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Quelle: www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2017/2017_05_04-Empf-

Schwimmen-in-der-Schule_KMK_DVS_BFS.pdf   

 

Des Weiteren veröffentlicht die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung die Information 202 – 107 

eine Informationsschrift zum Thema „Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - 

Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser“. Eine gemeinsame Arbeitsgruppe der KMK, 

des BFS, der dvs und DGUV haben ein Grundlagenwerk zum Anfängerschwimmen in der Grundschule 

erarbeitet, das neue Maßstäbe in den Handreichungswerken in diesem Themenbereich setzt. In 

diesem Werk wird fachlich fundiert und dezidiert praxisorientiert beschrieben, wie vor dem 

Hintergrund der heterogenen Anforderungen im schulischen Anfängerschwimmen mit dem an 

Niveaustufen orientierten Modell gearbeitet werden kann. Ein Handkarten-Set gibt den Lehrkräften 

zudem konkrete Unterrichtshilfen an die Hand.  

 

10. Sollten beim Schwimmunterricht an Grundschulen alle für das Jugendschwimmabzeichen in 

Bronze erforderlichen Fähigkeiten allen Schülern verbindlich vermittelt werden, also auch 

das Heraufholen eines Gegenstandes aus zwei Metern Tiefe und ein Sprung aus der Höhe 

von einem Meter beziehungsweise ein Startsprung? 

Das sichere Schwimmen im Tiefwasser wird durch ein hohes Niveau des Könnens und darüber hinaus 

durch beliebige Sprünge ins und selbständiges Verlassen des Wassers ohne Hilfsmittel bestimmt. 

Weiterhin können beliebige Änderungen des Richtungssinnes, der Fortbewegung im tiefen Wasser 

sowie eine vielseitige Anwendung der erlernten Schwimmart, einschließlich des Wechsels der 

Schwimmlage, erfolgen. 

Die Anforderungen des Jugendschwimmabzeichens entsprechen im Wesentlichen der 

Ausdauerleistung in der Niveaustufe 4 des sicheren Schwimmens. Dabei wird das Springen und 
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